”Back to My Roots” - Linedance
Koreograferad till Back to My Roots av Jay Smith
Niva: High Intermediate =~ Rékning: 32 steg

Véaggar: 2 Taggar eller Restarts: Restart + stegdndring vagg 3 Stil: Rock/Country med influenser

Sektion 1: Kick-Ball-Step, Mambo-Step, Coaster Step, Walk Forward x2

1 & 2: Kick hoger fot framat, satt ner den pa plats (Ball), Steg framat med vanster fot.

3 & 4: Hoger mambo framat (satta hoger fram, steg tillbaka pa vanster fot, satt hoger fot tillbaka).
5 & 6: Vanster coaster step (satta vanster bak, satt hoger intill, steg framat med vénster).

7 - 8: Ga framat hoger, ga framat vanster.

Sektion 2: Rock-Step, Full Shuffle Turn, Shuffle Forward, Pivot 2 Turn

1 - 2: Hoger rock framéat (steget fram med hoger fot, atervand till vanster).

3 & 4: Full shuffle turn tillbaka till hoger (V4 vanster steg pa hoger, V2 vanster steg pa vanster, % vanster steg pa
hoger).

5 & 6: Vanster shuffle framat (vanster fram, hoger intill, vanster fram).

7 - 8: Step framat med hoger, pivot %2 vanster.

Sektion 3: Cross Shuffle, ¥4 Turn, Hip Bumps, Jazz Box

1 & 2: Hoger cross shuffle (hoger dver vanster, vanster vid sidan, hoger éver vanster).
3 - 4: Ya svang at hoger och bumpa hoften till vanster tva ganger.
5 - 8: Jazz box (hoger kors Gver, vanster steg bak, hoger steg at sidan, vanster steg fram).

*** \Jagg 3: Jazz box vand Y4 (steg 5-8) + Restart***

Sektion 4: Heel Switches, Heel Grind % Turn, Slide Back x2, Coaster Step

1 &2 &: Hoger hal fram, byt och vanster hal fram.

3-4:Hobger heel grind (slip med halen) och vand Y vanster.

5 - 6: Slide tillbaka vanster fot, slide tillbaka hoger fot.

7 & 8: Vanster coaster step (satt vanster bak, hoger intill, steg fram med vanster).

Dansen upprepas fran bérjan med den nya vaggen!

Tips for dansare:

Denna dans har snabba fotbyten och vandningar, sa se till att halla fokus pa balansen nar du utfor svangarna
och coasterstegen.

Texten och tempot i "Back to My Roots" bidrar till en energisk och kraftfull kdnsla som forstarks genom att
overdriva vissa rorelser, sarskilt vid "hip bumps" och "heel grind" momenten.

Lycka till dansare, och ha kul med Back to My Roots !



